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CENETED

Centro autorizado de ensefanzas deportivas




La Legislacion Espanola introduce en su Sistema
Educativo las denominadas “Ensefianzas Deportivas”,
antes realizadas por las distintas Federaciones,
consiguiendo el reconocimiento académico tan ansiado
por los entrenadores y pasando a denominarse:

TECNICOS DEPORTIVOS
O TECNICOS DEPORTIVOS
SUPERIORES



¢QUIENES
SOMOS?




Las escuelas nacionales de técnicos CENETED,
fueron creadas en el 2005 con un Unico centro en
Remolinos (Zaragoza)

En ellas se incluye la figura del Entrenador
Profesional dentro del Sistema Educativo.



En la actualidad, contamos con los siguiente centros
autorizados repartidos por toda Espana:

o 2 en Zaragoza

< 2 en Madrid

< Valencia

© Castellon

< Elche

< Oviedo

< Aranda de Duero
< San Sebastian.




MODALIDADES
DEPORTIVAS




ENSENANZAS DEPORTIVAS:
Futbol, futbol sala, deportes de montafna y escalada, deportes de invierno,
atletismo, baloncesto y balonmano.

ENSENANZAS DEPORTIVAS:
Espeleologia, buceo, hipica, vela, judo, salvamento y socorrismo, padel,
tenis...



Técnico en conduccion de actividades fisico-deportivas en el medio natural.

Técnico superior en animacion de actividades deportivas.



REQUISITOS
DE ACCESO




(conforme establece el R.D: 320/2000)

Titulo de graduado en E.S.O o equivalente, o pruebas de acceso a grado
medio.

Haber cumplido los 16 anos.

Superar pruebas fisicas de caracter especifico.

(conforme establece el R.D: 320/2000)

Tener superado el 12 curso de Técnico Deportivo o bien homologado el
192 curso federativo por el Consejo Superior de Deportes (CSD).



(conforme establece el R.D: 320/2000)

Estar en posesion del titulo de Bachillerato “LOGSE” (Bachiller + COU) o
superar las pruebas de Acceso a Ciclo Superior.

Titulo de Técnico Deportivo o tener homologado Il nivel Federativos por
el Consejo Superior de Deportes.

Acreditar experiencia como entrenador mediante certificado Federativo.



SALIDAS
PROFESIONALES




SALIDAS PROFESIONALES

Entrenamiento de deportistas
Ensefianzas

Direccion de clubes

Programar, planificar, gestionar...

ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS DONDE

DESARROLLAR SU ACTIVIDAD

Centros de alto rendimiento.

Centros de tecnificacion deportiva.

Clubes o asociaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros de formacion de técnicos deportivos.
Federaciones



SALIDAS
ACADEMICAS




El titulo de Técnico Deportivo
Superior, permite el acceso
directo a los estudios universitarios.

RD 1892/2008, de 14 de noviembre.

Orden EDU/3242/2010, DE 9 de 9 de diciembre

“Los estudiantes que estén en posesion de los titulos de Técnico
Superior de formacioén profesional, Técnico Superior de artes
plasticas y diseno, o Técnico Deportivo superior a que se refieren
los articulos 44, 53 y 65 de la Ley Orgédnica 2/2006, de 3 de mayo
de Educacion, o titulos equivalentes, pueden acceder sin

necesidad de prueba a las ensenanzas universitarias oficiales de
Grado.”



®escuelas

CENETED

Para una informacion detallada no dude en contactar
con nosotros a través de la siguiente direccion:
www.tecnicodeportivo.net

Contacto:
Raquel Alonso 651634502
raguel@tecnicodeportivo.net

Marta Alonso 651634501
martaalonso@tecnicodeportivo.net
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La Legislacion Espanola introduce en su Sistema
Educativo las denominadas “Ensefanzas Deportivas”,
antes realizadas por las distintas Federaciones,
consiguiendo el reconocimiento académico tan ansiado
por los entrenadores y pasando a denominarse:

TECNICOS DEPORTIVOS
O TECNICOS DEPORTIVOS
SUPERIORES



¢QUIENES
SOMOS?




Las escuelas nacionales de técnicos CENETED,
fueron creadas en el 2005 con un Unico centro en
Remolinos (Zaragoza)

En ellas se incluye la figura del Entrenador
Profesional dentro del Sistema Educativo.



En la actualidad, contamos con los siguiente centros
autorizados repartidos por toda Espana:

< 2 en Zaragoza

< 2 en Madrid

< Valencia

© Castellon

< Elche

< Oviedo

¢ Aranda de Duero
< San Sebastian.




¢POR QUE EL
TITULO
ACADEMICO?




NIVELI :

ENTRENADOR JUVENIL
Dentro del ambito federativo,
permite entrenar a equipos
hasta categoria juvenil.

TECNICO DEPORTIVO
NIVEL INCIAL
ENTRENADOR JUVENIL
Mediante certificado
académico permite la
colegiacion y entrenar a
equipos hasta categoria
juvenil.



NIVEL Ii: TECNICO DEPORTIVO
ENTRENADOR REGIONAL NIVEL FINAL:

Dentro del ambito federativo, ENTRENADOR REGIONAL
permite entrenar a equipos Con el titulo oficial permite
hasta 32 Division. desarrollar funciones:

Escuelas Deportivas.

Clubes de futbol o Asociaciones
deportivas.

Federaciones territoriales de futbol.
Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.
Centros escolares (A.extraescolares).

Dentro del ambito federativo, permite
entrenar a equipos hasta 32 Division



NIVEL ll:
ENTRENADOR NACIONAL
Dentro del ambito federativo,
permite entrenar a equipos
hasta 12 Division

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR:
Con el titulo oficial se obtienen las
siguientes competencias
profesionales:

Centros de Alto Rendimiento.
Centros de Tecnificacion Deportiva.
Escuelas de Futbol.

Clubes o Asociaciones Deportivas.
Federaciones.

Patronatos Deportivos.

Empresas de Servicios Deportivos.
Centros de Formacion de Técnicos
Deportivos.

Dentro del ambito federativo, permite
entrenar a equipos hasta 12 Division.
Con el titulo académico se permite el acceso

a carreras universitarias.



REQUISITOS
DE ACCESO




(conforme establece el R.D: 320/2000)

Titulo de graduado en E.S.O o equivalente, o pruebas de acceso a grado
medio.

Haber cumplido los 16 anos.

Superar pruebas fisicas de caracter especifico.

(conforme establece el R.D: 320/2000)

Tener superado el 12 curso de Técnico Deportivo o bien homologado el
192 curso federativo por el Consejo Superior de Deportes (CSD).



(conforme establece el R.D: 320/2000)

Estar en posesion del titulo de Bachillerato “LOGSE” (Bachiller + COU) o
superar las pruebas de Acceso a Ciclo Superior.

Titulo de Técnico Deportivo o tener homologado Il nivel Federativos por
el Consejo Superior de Deportes (prueba de Conjunto)

Acreditar experiencia como entrenador mediante certificado Federativo.

Como minimo 183 dias, después de tener aprobado el Nivel II.



PRUEBAS FISICAS
DE ACCESO




Recorrer una distancia de 50 m. en un tiempo inferior a 8”
hombres y 8,5 mujeres.

Recorrer una distancia de 2.000 m. en un tiempo inferior a 10’
hombresy 12” mujeres.

Salto vertical de al menos 45 cm los hombres y 35 cm las mujeres.

En posicion determinada, flexionar el tronco al menos 30 cm los
hombres y 35 las mujeres.

En posicion determinada lanzar balén medicinal a una distancia
superior a 6 m. El peso del balon sera de 5 kg para hombresy 3 kg
para mujeres.



CIRCUITO TECNICO

1. Un pase largo
2. Conduccion del baldn con el pie en carrera en linea recta

3. Conduccion del balon con el pie en carrera zig-zag salvando 4 obstaculos
separados 2 m uno de otro

4. Efectuar tiro a puerta desde fuera del area

5. Recoger el balon de la porteria y realizar una conduccion elevada del balon
(habilidad dinamica) hasta vértice de area

6. Realizar un tiro de precision a una porteriade 2x 1 m
7. Efectuar un control del balén a pase de un companero, realizar pared (1-2)

8. Impulsar el balon por debajo de una valla saltando sobre ella. Seguido
impulsar el balon por encima de una valla y pasar por debajo de ella

9. Tres lanzamientos a puerta desde fuera del area.



PRUEBAS FISICAS DE ACCESO




ASIGNATURAS
CICLO MEDIO




ASIGNATURA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL
TEORICAS PRACTICAS TEORICAS PRACTICAS
B. Anatdmicas y Fisioldgicas 20 30 5
B. Psicopedagogicas de la Ensefianza 15 5 20 5
Entrenamiento deportivo 15 5 20 15
Fundamentos ocioldgicos 5 0
Organizacion y Legislacion deportiva 5 5
Primeros Auxilios e Higiene 20 10 0

Teoria y Sociologda del deporte

10




PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL
ASIGNATURA - - - -
TEORICAS PRACTICAS TEORICAS PRACTICAS
Desarrollo profesional 10 15
Direccion de equipos 10 5 10 10
Metodologia de la ensefianza
de entrenamientos 10 10 15 10
Preparacion Fisica 15 15 15 25
Reglas del juego 15 5 15 5
Seguridad deportiva 10 5
Tactica y sistemas de juego 15 20 15 30
Técnica individual y colectiva 15 20 10 25




ASIGNATURA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

Informatica aplicada

Idioma 25 55

Deportes para discapacitados

ASIGNATURA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

Formacion Practica 150 200




ASIGNATURAS
CICLO
SUPERIOR




ASIGNATURA PRIMER NIVEL
TEORICAS PRACTICAS

Biomecanica deportiva 10 10
Entrenamiento de alto rendimiento deportivo 20 15
Fisiologia del esfuerzo 20 10
Gestion del deporte 25

Psicologia de alto rendimiento deportivo 15 5
Sociologia del deporte de alto rendimiento 15 5




ASIGNATURA - PRIMER NIV’EL
TEORICAS PRACTICAS

Desarrollo profesional 70

Direccion de equipos 15 15
Metodologia de la ensefianza del entrenamiento 20 15
Preparacion fisica 30 35
Reglas del juego 15 5
Seguridad deportiva 5 5
Tactica y sistemas de juego 35 50
Ténica individual y colectiva 20 40




ASIGNATURA

PRIMER NIVEL

Informatica aplicada

Idioma

Deportes para discapacitados

ASIGNATURA

PRIMER NIVEL

Formacion Practica

200

ASIGNATURA

PRIMER NIVEL

Proyecto Final

75




SALIDAS
PROFESIONALES




SALIDAS PROFESIONALES

Entrenamiento de deportistas
Ensefianzas

Direccidn de clubes

Programar, planificar, gestionar...

ENTIDADES PUBLICAS O PRIVADAS DONDE

DESARROLLAR SU ACTIVIDAD

Centros de alto rendimiento.

Centros de tecnificacion deportiva.

Clubes o asociaciones deportivas.

Patronatos deportivos.

Empresas de servicios deportivos.

Centros de formacion de técnicos deportivos.
Federaciones



SALIDAS
ACADEMICAS




El titulo de Técnico Deportivo
Superior, permite el acceso
directo a los estudios universitarios.

RD 1892/2008, de 14 de noviembre.

Orden EDU/3242/2010, DE 9 de 9 de diciembre

“Los estudiantes que estén en posesion de los titulos de Técnico
Superior de formacioén profesional, Técnico Superior de artes
plasticas y diseno, o Téecnico Deportivo superior a que se refieren
los articulos 44, 53 y 65 de la Ley Orgédnica 2/2006, de 3 de mayo
de Educacion, o titulos equivalentes, pueden acceder sin

necesidad de prueba a las ensenanzas universitarias oficiales de
Grado.”



REFERENCIAS




LEGISLACION NACIONAL APLICABLE

Real Decreto 1913/1997 de 19 de diciembre.
Real Decreto 320/2000 de 3 de marzo.

Real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre.
Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre.
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CENETED

Para una informacion detallada no dude en contactar
con nosotros a través de la siguiente direccion:
www.tecnicodeportivo.net

Contacto:
Raquel Alonso 651634502
raguel@tecnicodeportivo.net

Marta Alonso 651634501
martaalonso@tecnicodeportivo.net



